
الخلقيالدرقيةقصور

الخلقي؟الدرقيةقصورهوما

الدرقيةقصوريعانونالدرقيةالغدةهرمونمنيكفيماإنتاجعلىقادرةغيردرقيةبغدةيُولدونالذينالولادةحديثوالأطفال
الخلقي.

الولادة.عندموجودةتكونالحالةأنتعني"خلقي"كلمة

أيضاًالمعروفالثيروكسينوهوالضروريالدرقيةالغدةهرمونمنيكفيماتفرزلاالدرقيةالغدةأنيعنيالدرقية"قصور"
والتطور.للنمووالجسدالدماغمنكلّإليهيحتاجالذيT4باسم

سمحولقدكندافيروتينيإجراءهوبهإصابتهمعدمأوالخلقيالدرقيةبقصورإصابتهممنللتأكدالولادةحديثيالأطفالفحص
بقصورطفل3000بينمنواحدطفلنحويُصابولادتهم.تاريخمنأسبوعينخلالالقصوربهذاالمصابينالأطفالبتشخيص
العقليةللإعاقاتالرئيسيةالأسبابأحدالخلقيالدرقيةقصوركانأونتاريو.فيطفل4000بينمنواحدوطفلالخلقي،الدرقية

الفور.علىعلاجهاوبدءالحالةهذهعلىبالتعرفسمحالولادةحديثيالأطفالفحصلكنالأطفال.بين

تناولعبرالحياةمدىلعلاجالخضوعإنالدرقية.الغدةهرمونمنعاديةمستوياتعلىللطفلالطبيعيوالنموالدماغنمويعتمد
طبيعي.بشكلوجسدهالطفلدماغنمويضمنيومياًدواءحبة

ملفينقلأنبعدهاويمكنهالطفل،حياةمنالأولىالسنواتفيوتعديلهاالدواءجرعةبمراقبةالأطفالفيالصماءالغددطبيبيهتم
العائلة.طبيبإلىالدرقيةالغدةبمتابعةالمرتبطالطفل

عملها؟وماالدرقيةالغدةهيما

ولاT4أوثيروكسينهرمونهوأساسياًهرموناًالدرقيةالغدةتفرزفراشة.شكلعلىتأتيالعنقمقدمةفيغدةهيالدرقيةالغدة
عادية،بوتيرةوتطورهماولنموهماوللجسدللدماغضروريالدرقيةالغدةهرمونإفرازه.الجسمفيآخرعضوأييستطيع
نشاطتباطؤإلىيؤديالثيروكسينإفراطضعفأنفيماالجسم،نشاطوتيرةيسرّعالثيروكسينإفرازفيالإفراطبالأيض.وللتحكم
كثيراً.الجسم

الغدةتفرزهTSHأوالدرقيةمنبههرمونخصائصه.معرفةمنبدولاآخرمهمهرمونهوTSHأوالدرقيةمنبههرمون
بنمويتحكمانكيميائيينرسولينمقامالهرمونانهذانيقوم.T4أوالثيروكسينبإفرازالدرقيةالغدةيأمروهوالدماغفيالنخامية
وتطورهما.والدماغالجسم

الذي"الترموستات"هيالنخاميةالغدةوالسخان."الترموستات"الحرارةضابطيعملكمامعاًتعملانالغدتينهاتينأنلنتخيل
الدرقيةمنبههرمونإرسالعبرT4هرمونإنتاجالنخاميةالغدةحينهافتشغّل،T4هرمونمنالمزيدإلىالجسميحتاجحينيشعر
TSHتفرزالحالة،هذهفيأوالسخونةوتولدّالسخانمقامتقومالتيالدرقيةالغدةإلىT4.،ًالغدةالدرقيةمنبهالهرمونيحفّزإذا

أوالسخانيوقفوسليم،صحيحبشكلليعملT4هرمونمنالكافيةالكميةعلىالجسميحصلوحين.T4هرمونلتفرزالدرقية
الدرقية.منبهالهرمونإنتاجالنخاميةالغدة

الغدةلتحفيزTSHالدرقيةمنبههرمونفترسلT4هرمونإلىيحتاجالجسمبأنالنخاميةالغدةتشعرالخلقي،الدرقيةقصورفي
تعرفلاالنخاميةالغدةأنإلّاصحيح،بشكلالجسمليعملT4هرمونمنيكفيماتنتجأنالدرقيةالغدةتستطيعلالإنتاجه.الدرقية

فيT4وTSHمستوياتنفحصحينلذلك،الدرقية.منبهالهرمونمنالمزيدإرسالعبرالدرقيةالغدةتحفيزبمحاولةوتستمرذلك
المنشور.فيلاحقاًالدمتحاليلعنأكثرسنتحدثجداً.منخفضةT4ومستوياتجداًعاليةTSHمستوياتأننرىالجسم،
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الخلقي؟الدرقيةقصورأسبابما

التالية:هيالخلقيالدرقيةقصورأسبابأبرز

.الدرقيةهرموناتتكوّنخللالحالةهذهتُسمىالحمل.خلالطبيعيبشكلتنمولاالدرقيةالغدة●

.منتبذةغدةالحالةهذهتُسمىتعمل.ولاالعنقفيلهاالمخصصالمكانفيليستالدرقيةالغدة●

.تخلّقعدمالحالةهذهتُسمىموجودة.غيرالدرقيةالغدة●

الهرمون.إفرازمنالدرقيةالغدةمنعإلىمتوارثةحالةتؤديقدشيوعاً،أقلّحالاتفي●

.T4أوثيروكسينهرمونتفرزلافإنهاموجودة،تكونلاحينأوسليمبشكلالدرقيةالغدةتنمولاحين

الخلقي؟الدرقيةقصورتشخيصيتمّكيف

بعدالولادةحديثيالأطفالجميعمنالوليديالكعببوخزصغيرةدمعينةأخذعبرالولادةعندالخلقيالدرقيةقصورتشخيصيتمّكندا،في
هكذامرتفعاً.TSHأوللدرقيةالمنبهالهرمونمعدليكونحينالتشخيصويتمّالعينةتُفحصولادتهم.علىأياموخمسةيومينبينمامضيّ
تتجاوبلاالدرقيةالغدةوأنT4أوثيروكسينهرمونلتفرزالدرقيةالغدةتفعيلجاهدةتحاولالنخاميةالغدةأنالصماءالغددطبيبيستنتج

إنأمموجودةالغدةكانتإنمالرؤيةالدرقيةللغدةمقطعيةصورةإجراءعبرآخرفحصإجراءيمكن.TSHللدرقيةالمنبهالهرمونمع
أساساً.موجودةغيركانتإنأمخطأمكانفيكانت

الخلقي؟الدرقيةقصوريُعالجكيف

الدرقيةالغدةتنتجهاالتيالثيروكسينكميةلاستبداليومياًصغيرةدواءحبةالطفلإعطاءعبربسهولةالخلقيالدرقيةقصورمعالجةيمكن
Synthroidهيتجاريةبأسماءالدواءهذايُباعكندا،في.ليفوثيروكسيناسمهصناعيثيروكسينهرمونعنكنايةهوالدواءهذاعادةً.

الكمياتضمنالجرعاتتُعطىحينجانبيةآثارلهليستالجسم.يفرزهالذيثيروكسينلهرمونومطابقآمندواءإنه.Eltroxinو
واحد.بلونوقوّتهالدواءجرعةتأتيبحيثوملونةصغيرةالدواءحبوبالصحيحة.

الجرعات.خياراتمنالمزيدلتوفيرالنصففيالحبوبقطعأيضاًيمكن

سيبلعبالزجاجة.وإماالثديمنبالإرضاعإمامعادي،بشكلوإطعامهالطفلوجنةداخلوضعهاهيالدواءحبةلإعطاءطريقةأفضل
طبيعي.بشكلالحبةالطفل

للطفلوإعطاؤهاالحبةسحقأيضاًيمكننظيف.بإصبعالطفلفمفيكاملاًالمسحوقووضعالدواءحبةسحقمنهاأخرىخياراتتُوجد
السوائلمنالمزيدالطفلإعطاءثمفموية،حقنةباستخدامالمشفوطالثديحليبمعأوللأطفال،المخصصالحليبمنصغيرةكمياتداخل
تُسحق.لمإنبسهولةالدواءحبةتذوبلاالمسحوقة.الكميةكاملعلىالطفلحصولمنللتأكدالفمويةالحقنةعبر

تكونونحينتحضيرهاويجبالسائلفيتتراجعفعاليتهالأنتناولهاموعدمندقائق10منأكثرقبلبسائلالمسحوقةالحبةتمزجوالا
للطفل.لإعطائهامستعدين

الهرمونجرعةعلىيحصللنوبالتاليكاملةالحليبكميةيتناوللاقدالطفللأنكاملةطفلزجاجةفيالمسحوقةالحبةمزجعدميجب
كاملة.

الحليب.الطفليتناولحينيوم،كلّتقريباًنفسهالوقتفيالدواءيُعطىأنالأفضلمن
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أخرى.جرعةإعطاؤهالأفضلمنالجرعة،تناولمندقيقة30خلالالطفلتقيأإذا

منالدواءحباتعلىالحصوليجبسائلاً.ويُحفظسائلاًيكونحينتخفّالدواءفعاليةلأنسائلبشكلالدواءحبةتُعطىألّاجداًالمهممن
الصيدلية.

يجبيافع.طفلأوالولادةحديثطفلمعهذابفعلللأهلتعليماتأينعطيلانحنطعام.أيتناولقبلالدواءإعطاءيجبإنهلكميُقالقد
الطعام.معالدواءالطفليتناولأن

يحصل؟قدالذيماالحالة؟هذهعلاجالمهممنلماذا

والجسمللدماغجداًمهمهرمونالثيروكسينيُعالج.لمحالفيجداًخطيرةنتائجلهتكونقدلكنهالخلقي،الدرقيةقصورعلاجالسهلمن
كلهّا.الجسمأجهزةنشاطيتباطأالهرمون،هذايتوفرلاحينطبيعي.بشكلوتطورهماولنموهما

طبيعي.بشكلدماغهينمولنحياته،منالأولىالستةالأسابيعفييوميةثيروكسينجرعةعلىالطفليحصللمإن<

إعاقات.أوالنموفيحادوتأخيرحادفكريتأخيرإلىذلكسيؤدي<

الجسم:فيالثيروكسينوجودلعدمأخرىسلبيةآثارتُوجد

ولادته؛عندباليرقانمصاباًالطفليكونقد●
منه؛والتعلمّمحيطهمعالتفاعلمنسيمنعهمماأكثربنعاسالطفليشعرقد●
النمو؛وسوءالوزنفقدانإلىيؤديممالهواللازمةالمناسبةالكمياتالطفليأكللاقد●
الطفل؛جسمحرارةتنخفضقد●
الهضمي؛الجهازنشاطبطءنتيجةبالإمساكالطفليُصابقد●
التنفس.فيصعوبةالطفليواجهقد●

الأطفالمبكرة.مراحلفيالعلاجبدءويمكنبسرعةالخلقيالدرقيةقصورتشخيصيتمكندا،فيالولادةحديثيالأطفالفحصبرامجبفضل
إمكانياتهم.كاملويبلغونطبيعيبشكلينمونالثيروكسينبديلمنيوميةجرعةيتلقونوالذينالخلقيالدرقيةبقصورالمصابون

الأطباء؟معوالمواعيدالدمتحاليلعنماذا

منأكبركميةإلىأحياناًيحتاجالجسمأنحيثللثيروكسين،المتغيرةأجسامهمحاجةمواكبةمنبدولاكبيرةبسرعةالأطفاليكبر
إجراءعبرهيالثيروكسينلهرمونالعمرمنالثالثةدونالأطفالحاجةلتحديدطريقةأفضلأقلّ.كميةإلىأخرىوأحياناًالثيروكسين،

يعتمدهذاأشهر.ثلاثةكلّأوأسبوعينكلّمطلوبةالدمتحاليلتكونقدحيثالطفلحياةمنالأولىالسنةفيمتوقعهذادورية.دمتحاليل
هرمونمنالصحيحةالكميةعلىالطفلحصولعلىللحرصالصمّاءالغددطبيبسيجريهاالتيالجرعاتوتعديلاتالتحاليلنتائجعلى

الثلاثالسنواتأوالسنتينفيمتكرربشكلالدواءجرعةوتُعدّلدوريبشكلدمتحاليلستُجرىلذلك،والجسم.الدماغنمولدعمالثيروكسين
FT4هذهالدمتحاليلتُسمىالطفل.حياةمنالأولى - Free TوTSH.

الجسم.حاجةلمواكبةأسرعبوتيرةالدواءجرعةوتعديلالدمتحاليلمنالمزيدإجراءإلىالحاجةتبرزقدالطفل،نمومنأخرىمراحلفي
الثيروكسينكميةعلىالطفلحصولعلىللحرصللجرعةتعديلاتعدةالأمريتطلبوقدالبلوغبمرحلةالطفليمرّحينعادةًذلكيحصل

المناسبة.
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منتصرفاتتظهرقدلكنالثيروكسين.منيكفيماعلىيحصلالطفلكانإنلمعرفةالأمثلالطريقةهودوريبشكلدمتحاليلإجراء
يكونأنعلىالصمّاءبالغددالمختصالطبيالفريقسيحرصالدرقية.الغدةمستوياتلفحصللدمتحليلإجراءضرورةإلىتشيرأنشأنها
يصلكملمإنالصماءالغددبممرضةالاتصالطبعاًيمكنكمبسرعة.الجرعةوتعديلاتالتحاليلعلىوسيطلعونكمالدوامعلىبأمانالطفل
والتعليماتالمعلوماتهذهلولوجالإنترنتعلىCHEOلـالتابعةMyChartخدمةفيالتسجيليمكنكمأوالتحاليل،نتائجبشأناتصال

mychart.cheo.on.caالصماء.الغددطبيبعنالصادرة

الدرقية(؟الغدة)دواءالثيروكسينمنمفرطةكميةعلىيحصلطفلكمأنإلىتشيرالتيالعلاماتما

الوزن.خسارةمعأكبرطعامكميةتناول●
الهدوء.التزامفيوصعوبةوقلقتوتر●
جيداً.الطفليناملا●
سائلة(بحالةوبرازمتكرربشكل)التبرّزإسهال●
وتعرّق.اللمسعندالبشرةسخونة●
القلب.نبضاتتسارع●

الدرقية(؟الغدة)دواءالثيروكسينمنأكبركميةإلىيحتاجربماطفلكمأنإلىتشيرالتيالعلاماتما

طويلة.لفتراتالنوم●
وسكوت.هدوء●
باردة.بشرة●
جاف.وشعرجافةبشرة●
الوزن.زيادةقلةّمعالأكلقلةّ●

لفحصدمتحليللإجراءمستعدينوكونواالصماءالغددبممرضةرجاءًاتصلواالأعراض،هذهمنأياًيظهرطفلكمبأنتشكّونكنتمإذا
.T4وTSHهرمونيمعدلات

الثلاثسنّبلوغهبعدالثيروكسينعلاجالطفليوقفأنالحالاتهذهفيالطبيبيقترحوقدمؤقتاً،الخلقيالدرقيةقصوريكونقدأحياناً،
يعدلمالطفلأنذلكيعنيقدطبيعية،النتائجأتتإذالا.أممستقلبشكلتعملالدرقيةالغدةكانتإنمالمعرفةدمتحليليُجرىوأنسنوات،
النتائجتأتلمإذاالطبيعية.الهوامشضمنالنتائجبقاءمنللتأكدمراتعدةالأمرهذاالطبيبيفحصوقدالثيروكسينهرمونإلىبحاجة

إجراءيتمأنجداًالمهممنالثيروكسين،بوقفقراراتخاذعنددائم.بشكلالثيروكسينتناولإلىبحاجةالطفليكونأنالمحتملفمنطبيعية،
الطفل.بأدويةالمرتبطةالمعتمدةوالخطةالنتائجعلىللإطلاعالصمّاءالغددبممرضةوالاتصالفيهتُطلبالذيالوقتفيالتحاليل

أخرىمهمةمعلومات
الثيروكسينلهرمونمطابقهوليفوثيروكسينهرموناليومية.ليفوثيروكسينمكملاتلاستبدالفعالةمثليةأوطبيعيةعلاجاتتُوجدلا

الجسم.يفرزهالذي
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علىفعلياًخطراًيشكّلقدليفوثيروكسينهرمونمنبدلاًطبيعيةمنتجاتواستخدامالأعشاب،أوالنباتاتمنالثيروكسينصنعيمكنلا
الطفل.صحة

الصويا.منتجاتبتجنبيُنصحامتصاصه.تمنعأوللثيروكسينالدممجرىامتصاصعلىالصويامنتجاتتؤثرقد

المنتج.هذابتجنبأيضاًويُنصحالثيروكسينامتصاصعلىOvolدواءيؤثرقدكذلك،

Biotinًوالبيوتينالحديدمكملاتتؤثرقد عنساعة12بفارقبتناولهيُنصحتناولها،منبدلاكانوإنالثيروكسين،امتصاصعلىأيضا
الهرمون.دواءتناولموعد

لكنحياته.طوالدواءتناولإلىوسيحتاجصحيةمشكلةيعانيالولادةحديثطفلهمأنسماعهمعندبالقلقويشعرونالأهلمعظميستاء
طفلكمسيكبرالثيروكسين،مستوياتومراقبةالطبيةبالتوجيهاتوالالتزامليفوثيروكسينهرمونمنيوميةجرعةتناولعندلأنهاطمئنوا
سليم.آخرطفلكأيوينمو

☺الصماءالغددطبيبأوبالممرضةاتصلوامخاوف،أوأسئلةأيلديكمكانتإن

2992تحويلة613-737-7600-مسجلةممرضة-فريزربريندا

1390تحويلة613-737-7600-مسجلةممرضة-ليتوينناتيسا
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