Instruction pour injection d’hydrocortisone

L’hydrocortisone succinate sodique non mélangé (Solu-Cortef, A-Hydrocort) devrait être conservée à la température ambiante (59-86 degré F ou 15-30 degré C).  L’hydrocortisone déjà mélangé avec le diluant devrait être conservé à la température ambiante ainsi que protégé de la lumière. Utilisez seulement si la solution est claire. Une fois que l’hydrocortisone est mélangée avec le diluant, la solution resta stable seulement trois jour. Jetez toute portion non utilisée.

Mode d’emploi du système Act-O-Vial:

1-Laver vos mains

2-Appuyer sur le piston en plastique pour pousser le diluant dans le compartiment inférieur.  
3-Agiter doucement pour dissoudre le produit.  La solution devrait être claire.

4-Enlever la pastille de plastique couvrant le centre du bouchon.

5-Stériliser le dessus du bouchon avec un tampon d’alcool.

Comment remplir la seringue:

Insérer l’aiguille directement dans le centre du bouchon. Renverser la fiole et prélever la dose de médicament lentement. Vérifier la seringue pour vous assurer qu’il n’y a pas de bulle d’air.

[image: image1.png]



Comment injecter l’hydrocortisone:  
1-Exposer la cuisse de votre enfant.

2-Stériliser la région avec un tampon d’alcool. Laisser sécher.

3-Tenir fermement le site d’injection entre vos doigts.

4-Insèrer l’aiguille à 90 degré d’un mouvement rapide.  

5-Appuyer sur le piston pour injecter la dose de médicament d’un mouvement continue.

5-Retirer rapidement l’aiguille et appliquer brièvement une pression sur le site d’injection.  

9-Appliquer un pansement si désiré.

Quand Administrer:
-Lorsque votre enfant vomit/a la diarrhée, est inconscient ou a subi une blessure grave (par exemple: une fracture des os).
-Si votre enfant requière une anesthésie générale ou tout autre type de sédation, contacter votre endocrinologiste pour les instructions à suivre.

Solution:________________________________________________

Quantité à être administré:​​​______________________________
Si vous avez de plus ample questions, SVP contacter l’infirmière en Endocrinologie ou l’Endocrinologue sur appel. 

                                                         613-737-7600 x 2992
                                                         613-737-7600 x 1390

