
 

 

 [الغدة الصماء فوق الكلویة] رأمور مھمة یجب أن تتذكرھا بشأن جرعات الإجھاد في حالة قصور الكظ

 ه:  نقدم فیما یلي بعض النقاط المھمة لتذكیر العائلات بالإضافة إلى التوجیھات العامة بشأن إدارة المرض والتحكم بھ المذكورة أعلا

 إذا كان لدیكم أي شك، اتصلوا بالأخصائیین  -1

إذا كان لدیك بعض الشك بشأن ضرورة إعطاء جرعات الإجھاد، یجب علیك الاتصال بفریق المعالجة الھرمونیة الخاص  •
   إن جرعات الإجھاد ستعمل على أن تبقى أنت/طفلك بأمان وسلامة، ونحن ھنا لمساعدتكم! –بكم 

 الأمور التي یجب أن تعرفھا عن التقیؤ  -2

إن التقیؤ لا یقتصر فقط على منع طفلك من الاحتفاظ في معدتھ بالدواء الذي یتناولھ عن طریق الفم، ولكنھ قد یكون أیضـاً  •
 إشارة إلى نوبة كُظریة (حالة تھدد حیاة الانسان)   

) ولكن فقط بعد استشارة أخصائي المعالجة الھرمونیة Gravolیجب استعمال بعض الأدویة لوقف التقیؤ (مثلاً، جرافول  •
 ن ذلك قد یعني تأخیر الرعایة المناسبة.  إالخاص بكم حیث 

، یتوجب علیك أنت/طفلك ستیرویدساعة واحدة من تناول علاج ال 1وحصل التقیؤ خلال  إذا كنت أنت/طفلك في حالة جیدة •
ساعة  1ى الاحتفاظ في معدتھ بالدواء الذي یتناولھ عن طریق الفم لمدة تكرار جرعة الإجھاد. إذا كنت أنت/طفلك قادرًا عل

    واحدة على الأقل، یمكن، عادة، الاستمرار بتناول جرعات الإجھاد عن طریق الفم

أو یعاني من التقیؤ و/أو بحالة غیر جیدة، فإنك ، ستیرویدالإذا كنت أنت/طفلك غیر قادر على الاحتفاظ في معدتھ بالدواء  •
انظر  –  (hydrocortisone injection (Solu-Cortef))كورتفِ)-أنت/طفلك بحاجة لحقنة ھایدروكورتیزون (سولیو

 أدناه لمعرفة التفاصیل.   

إذا كان لدیك أنت/طفلك بعض الشك فیما إذا كان من الضروري الاستمرار في تناول الجرعات عن طریق الفم أو  •
ن، یجب الاتصال بطبیب المعالجة الھرمونیة المُناوب للحصول على النصیحة الحصول على حقنة ھایدروكورتیزو

   )0داخلي 7600-737-613(

  كمیات السوائل                     وزن الطفل  

یجب إعطاء الطفل كمیات إضافیة من السوائل في حال استمرار فقد السوائل بسبب 
 الاسھال أو التقیؤ  

  مللیتر) سوائل كل ساعة  120-90أونصة ( 4-3على الأقل  كغم)  10باوند ( 25لغایة 

  مللیتر) سوائل كل ساعة  150-120أونصة ( 5-4على الأقل  كغم)  20باوند ( 45إلى  25

  مللیتر) سوائل كل ساعة  180-150أونصة ( 6-5على الأقل  كغم)  45-20باوند ( 100 – 45

  مللیتر) سوائل كل ساعة  250-180أونصة ( 8-6على الأقل  كغم)  45باوند (أكثر من  100أكثر من 

  

الالكترولایت (الكھرل) والسكر بشكل منتظم (مثلاً، غاتوراد  یجب أن تحرص أنت/طفلك على تناول سوائل تحتوي على •
Gatorade(     

  

  

  



  

  

  

كیف یتم حقن . )INTRAMUSCULAR HYDROCORTISONE( حقنة ھایدروكورتیزون عن طریق العضل -3
 المریض بھا. كیف تحصل على المساعدة لذلك.  

كورتِف)*. یجب أن یكون -واحدًا لحقن الھایدروكورتیزون في العضل (سولیو طقمـاً احرص على أن یكون لدیك في البیت •
معك عند التنقل وذلك لمواجھة أي أمر طارئ (یجب عدم ترك  دائمـاًمعك عندما تكون خارج البیت وأن یكون  الطقمھذا 
 كورتِف في السیارة).  -حقن سولیو طقم

 الرابط للفیدیو: كورتِف، یرُجى مشاھدة ھذا الفیدیو:-إذا أردت تنشیط معلوماتك عن كیفیة إعطاء حقنة سولیو •
. https://vimeo.com/manage/videos/646977887/39be60ed81 

حاول التواصل مع الممرضة المختصة بالمعالجة الھرمونیة إذا كنت بحاجة للمزید من التثقیف العملي عن كیفیة إعطاء  •
 كورتفِ للمریض.   -سولیو

). 911كورتفِ في حالة الطوارئ، یجب الاتصال بخدمات الطوارئ الطبیة (-إذا لم تكن قادرًا على إعطاء حقنة سولیو •
حاصلة على الإذن ربما تكون، أو لا تكون،  EMSش فیھا، فإن خدمات الطوارئ الطبیة لمنطقة التي تعیوبحسب ا

 .  عندما تقدمھا لھم كورتفِ-إعطائك حقنة سولیوب

وكنت أنت/طفلك غیر قادرٍ على الاحتفاظ في معدتك بالدواء الذي تتناولھ عن طریق الفم  كورتفِ-إذا لم یكن لدیك سولیو •
 ،  card emergencyأو كنت تشعر بتوعك شدید، یجب علیك التوجھ إلى غرفة الطوارئ وتقدیم بطاقتك الطبیة 

*بعض الأطفال الذین یعانون من قصور الكظر الخفیف (نوع غیر دائم من قصور الكظر) قد لا یتوفر لدیھم في البیت 
كورتفِ وبدلاً من ذلك لدیھم تعلیمات بالحصول على الرعایة الفوریة في غرفة الطوارئ عند الحاجة. إذا كنت -سولیو

كورتفِ، یجب علیكم التحدث مع فریق -فر لدیكم في البیت سولیوولكن لا یتو ،الخفیفأنت/طفلك تعاني من قصور الكظر 
المعالجة الھرمونیة الخاص بكم إذا كانت لدیكم أي خطط للتنقل أو السفر، أو إذا كنتم تعیشون أو تقضون وقتـاً في منطقة 

ة الھرمونیة تزویدكم دقیقة بالسیارة، وذلك حتى یستطیع فریق المعالج 20یكون فیھا أقرب مستشفى على مسافة أكثر من 
 كورتفِ.  -الروشتة للحصول على الدواء سولیو –بالمعلومات الضروریة والوصفة الطبیة 

  

 التواصل مع مقدمي الرعایة الصحیة الآخرین بشأن قصور الكظر   -4

 عندما تكون في مقابلة مع الشخص الذي یقدم لك الرعایة الصحیة، یجب أن تخبرھم أنك تعاني من قصور الكظر    •

لتكون یجب أن تحمل معك دائمـاً بطاقة قصور الكظر للطوارئ و/أو تأخذ صورة لھا وتحتفظ بھا على ھاتفك الذكي  •
 متوفرة عندما تحتاج الذھاب إلى غرفة الطوارئ    

  اعتماد على الستیروید"   –سوار/سلسلة ھویتك الطبیة والتي تحمل عبارة "قصور الكظر  رتديیجب أن ت •

عندما تصل إلى غرفة الطوارئ وأنت تعاني من مرض شدید بما في ذلك تقیؤ أو إصابة بالغة، یجب أن تخبرھم أنك  •
قدّم لھم بطاقة الطوارئ الخاصة بك.  أنت/طفلك مصاب بقصور الكظر وتحتاج تقییمـاً فوریـاً وتناول جرعات الإجھاد.

أمام تناولك جرعات الإجھاد في غرفة  العوائقاتصل مع أخصائي المعالجة الھرمونیة المُناوب إذا كانت ھناك بعض 
   الطوارئ.

إذا كنت متوجھـاً للحصول على عملیة جراحیة، احرص على أن تقدم لھم بطاقة الطوارئ الخاصة بك، وأخبرھم أنك  •
تحتاج جرعات الإجھاد. اطلب منھم التواصل مع أخصائي المعالجة الھرمونیة المُناوب للمشورة والنصح (ھذا أیضـاً 

 .    متوفر خطیـاً على بطاقة الطوارئ الخاصة بك)

  

 



 

احرص على أن یعرف مقدمي الرعایة الآخرین (بما في ذلك المدرسة) الأمور التي یجب أن یقوموا بھا في حالة  -5
 الطوارئ 

احرص على تثقیف غیرك من أفراد العائلة أو مقدمي الرعایة فیما یتعلق بإدارة حالة الطوارئ المتعلقة بقصور الكظر  •
 طفلك وقدم لھم نسخة من ورقة المعلومات ھذه  بالخاصة بك/

طفلك للمساعدة على وضع خطة لمعالجة قصور الكظر في المدرسة/مركز بتحدث مع ممرضة قصور الكظر الخاصة بك/ •
عایة الطفل الیومیة. احرص على أن تكون خطة المدرسة تتضمن أحدث المعلومات وأن المدرسة تتوفر لدیھا أدویة ر

  .  الستیروید وذلك إذا كانت ھناك حاجة لجرعات الإجھاد أثناء وجود الطفل في المدرسة

 احرص على أن تتوفر معك دائمـاً جمیع المواد التي تحتاجھا لجرعات الإجھاد   -6

 طقم الطوارئ الخاص بك یجب أن یحتوي: 

   الإبر اللازمة لإعطاء ھذا الدواء.  كورتِف) بما في ذلك-حقن ھایدروكورتیزون في العضل (سولیو طقم •

  الذي یتم تناولھ عن طریق الفم لجرعات الإجھاد.  رویدیالمزید من دواء ست •

 (واردة أعلاه).ورقة معلومات تتعلق بإدارة مرض قصور الكظر وجرعات الإجھاد  •

   الطوارئ لمرض قصور الكظر. )wallet card(بطاقة  •

 كن مستعدًا عند التنقل أو السفر  -7

وورقة المعلومات  لطوارئل (wallet card)طاقة باحرص على ارتداء جھاز الإنذار الطبي الخاص بك، واحمل دائمـاً  •
عندما  CHEOالمعالجة الھرمونیة في مستشفى الأطفال التي تتعلق بمرض قصور الكظر، ومعلومات الاتصال بفریق 

 تسافر أو تنتقل من مكان لآخر.  

 كورتِف وتعرف كیفیة إعطاء الدواء قبل السفر أو التنقل.  -احرص على أن یكون معك سولیو •

معك طقم إضافي من  یجب أن یكوناحرص على أن تحمل معك جمیع لوازم قصور الكظر (ولیست في حقیبة السفر).  •
 د.  لوازم الطوارئ في حال ضیاع طقم واح

احصل على رسالة سفر من ممرضة المعالجة الھرمونیة الخاصة بك لتسمح لك بالاحتفاظ بالأدویة واللوازم الطبیة التي  •
 .  تحتاجھا لتكون معك في الطائرة

 تواصل مع ممرضة المعالجة الھرمونیة الخاصة بك للحصول على الدعم فیما یتعلق بالسفر حسب الحاجة.   •

  
 

 
 

 

 ظھرًا   12:56الساعة  23/10/2023، ممرضة قانونیة في )Brenda Fraser (أحدث تعدیل من قبل بریندا فرایزر تم
 

 


